
ইনสອেয়෭া,

ইমেপຨেগা,
๭ൎාরা 

๭গালাপী/
লাল, 

িন๑াশন সহ

হাসপাতাল

ටেরর সেෞ থাকেল, 

ওষুধ না ๭খেয় ২৪ ঘ෵া 
ටরমু් থাকেত হেব। 

(๭যমন Tylenol, 

Motrin, Advil)

๝໪েডฝ ๚ອেল িফের 

๭যেত পাের যখন දক 
পির๑ার থােক বা যখন 

๭কানও লബণ িচিকত্সক 

නারা උত൵িয়ত 

হয় ๭য শেতമর জন൵ িবনামূেল൵ 24 ঘฝা 

সং൶ামক নয়।

িভড়, সিদമ, কািশ-ටর 

ছাড়া গলা ব൵থা বিম 

ডায়িরয়া ফুসকুিড়
ബত অেথമােপিডক ইনজিুর

๭ফালা

ঠাดা 

উপসগമ.

๭ඃিনং
ටর

๭খালা

আই

উপসগമ সহ বা 
ছাড়াই তাপমাආা 
100°F বা তার ๭বিশ

๡াতক 

অ൵ািฝবােয়াຨক ๭থরািপর কমপেബ 24 ঘฝার একຨ অনুিলিপ, িশബাথຖর িনেদമশনা 

এবং/অথবা এবং ටর মু් থাকার জন൵ একຨ ডা්ােরর ๭নাট থাকেত হেব যােত 
কমপেബ 24 ঘฝা ๚ອেল না ๭ফরার অনুমিত ๭দওয়া হয়, ๭কােনা 

অ൵ািฝবােয়াຨক උেয়াজনীয় ๚ອল ওষুেধর ইিෞত ටর ঘฝা ব൵বহার. ๭থরািপ পিরবতമন

๭কােনা ওষুধ ব൵বহার না কেরই 24 ঘ෵ার জন൵ উপসেগമর উธিত এবং ටর 

মু් থাকার জন൵ ๭কািভড 

๭টি๝ং ๭জারােলাভােব 
সুপািরশ করা হয় ।

24 ঘฝার 

জন൵ উপসগമ 
মু් হেল

অে๧াপচার
๭๦প ๭ඇাট বা

๚൵ািবস-এর 

সােথ ๭যাগােযাগ ক๱ন

দাদ,

থাকা/বিহরাগত ๭রাগী

আরএসিভ

24 ঘฝা ওষুধ 

ব൵বহার ছাড়াই ටর 

মু් (๭যমন 

টাইেলনল, ๭মাটিরন, 

অ൵াডিভল)

যিদ ටর, অ඾ি๞, 
মাথাব൵থা, 
বিম হয়

COVID-19,

জন൵ িনিদമ๒ 
িনেদമিশকা জন൵

൸িฑ

ബত অবশ൵ই 
িনরাপেদ ๭ঢেক 

রাখেত সബম 
হেত হেব এবং 
অবশ൵ই পািন 

িন๑াশন, 
র්পাত বা 
কাธাকাຨ করা উিচত নয়

ටর এবং বা

ডকুেমেฝশেন ๚ອেলর උেয়াজনীয় 

পিরবতമন๯িলও অฐভ໪മ්  করা 

উিচত।

সং൶মণ

সেෞ বা ছাড়া

൶াচ, বুট এবং/অথবা অন൵ান൵ 

অেথമােপিডক আইেটম ব൵বহার 

๳ধুমাආ একজন িচিকত্সেকর 

িলিখত অনুেমাদেনর সােথ 
অনুেমািদত।

ബত/
পฉিত

๚ারেলট ටর

๚ອল নাসമ

উপসগമ๯িল 
অিতির් সতকമতা নূ൵নতম, এবং মুেখাশ পরা 

উিচত, এবং িশബাথຖর উিচত সামািজকভােব পযമাล 

দরূද বজায় ๭রেখ পরবতຖ 5 িদেনর জন൵ උিতিদেনর 
๚ອেলর সুপািরশকৃত িদন๯িলেত অংশ൸হণ 

করা। ๱ຨন

๚ອেল িফরেত সബম

সাধারণ লബণ๯িলর জন൵ িনেদമিশকা- িনিদമ๒ অসু๠তার জন൵- আপনার ๚ອল নােসമর সােথ ๭যাগােযাগ ক๱ন

অিতির් িনেদമশনার জন൵, অনু൸হ কের ๭রসিপেরটির ভাইরাস গাইেডบ ๭দখুন এবং ๭রসিপেরটির ভাইরাস গাইেডบ ๡൵াপশট
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https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/precautions-when-sick.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/downloads/RVG-Summary-Graphic-508.pdf

