
દાદ,

સર્િજકલ

સ્ટ્રેપ થ્રોટ અથવા

સ્કેબીઝ-નો 

સંપર્ક કરો

કોઈપણ દવાઓનો ઉપયોગ કર્યા િવના 24 કલાક માટે લક્ષણોમાં સુધારો અને 

તાવ મુક્ત સાથે કોિવડ 

પરીક્ષણની સખત ભલામણ 
કરવામાં આવે છે .

જ્યારે 24 

કલાક માટે 
લક્ષણ મુક્ત

લક્ષણો સાથે અથવા 
વગર 100°F અથવા 

તેનાથી ઉપરનું તાપમાન

ખોલો

આંખ

િવદ્યાર્થીએ 

ઓછામાં ઓછા 24 કલાકની િડસ્ચાર્જ એન્િટબાયોિટક થેરાપીની નકલ, િવદ્યાર્થી સૂચના 

અને/અથવા તાવ મુક્ત હોવા જોઈએ તેની સાથે ઓછામાં ઓછા 24 કલાકો સુધી 
શાળામાં પાછા ફર્યા િવના ઓછામાં ઓછા 24 કલાક પૂર્ણ કરવાની પરવાનગી 

સાથે ડૉક્ટરની નોંધ હોવી જોઈએ, કોઈપણ ઘટાડતી એન્િટબાયોિટક જરૂરી શાળા દવા 
સૂચવતા તાવના કલાકોનો ઉપયોગ. ઉપચાર ફેરફારો

ડ્રેઇિનંગ
તાવ

શરદીના 

લક્ષણો.

ઘા

ભીડ, વહેતું નાક, ઉધરસ-

તાવ વગર ગળામાં દુખાવો 

ઉલટી ઝાડા ફોલ્લીઓ

ઓર્થોપેિડક ઈજા

સોજો

જ્યારે ત્વચા સાફ 

હોય અથવા જ્યારે 
લક્ષણ િચિકત્સક 

દ્વારા પ્રમાિણત કરવામાં 

આવે કે 24 

કલાક માટે મફત આ રોગ ચેપી નથી ત્યારે 

િવદ્યાર્થી શાળામાં પરત ફરી શકે છે.

હોસ્િપટલ

સ્ક્લેરા ડ્રેનેજ 

સાથે ગુલાબી/
લાલ છે

ઈન્ફલ્યુએન્ઝા,

ઇમ્પેટીગો,

જો તાવ સાથે હોય, તો 

દવા લીધા િવના 24 કલાક 
તાવ મુક્ત રહેવું જોઈએ. 

(એટલે કે ટાયલેનોલ, 

મોટિરન, એડિવલ)

લાલચટક તાવ

પ્રક્િરયા

શાળા નર્સ

વધારાના લક્ષણો 
ન્યૂનતમ, અને માસ્િકંગની સાવચેતી હોવા જોઈએ, 

અને િવદ્યાર્થીએ દૈિનક શાળાએ ભલામણ કરેલ 

િદવસોમાં આગામી 5 ભાગ માટે પૂરતા પ્રમાણમાં સામાિજક 
અંતરની અનુભૂિત કરવી જોઈએ. િનયિમત

જખમ/

ક્રેચ, બૂટ અને/અથવા અન્ય 

ઓર્થોપેિડક વસ્તુઓનો ઉપયોગ 

માત્ર િચિકત્સકની લેિખત અિધકૃતતા 

સાથે જ માન્ય છે.

સાથે અથવા વગર

ચેપ

તાવ અને અથવા

દસ્તાવેજીકરણમાં શાળાના કોઈપણ જરૂરી 

ફેરફારોનો પણ સમાવેશ થવો 

જોઈએ.

માટે ચોક્કસ 
માર્ગદર્િશકા માટે

COVID-19,

જો તાવ, અસ્વસ્થતા, 

માથાનો દુખાવો, 

ઉલટી સાથે હોય

ગ્રંથીઓ

જખમ સુરક્િષત રીતે 

આવરી લેવામાં સક્ષમ 

હોવા જોઈએ, 

અને તે વહેતું, રક્તસ્ત્રાવ 
અથવા રડતું ન હોવું 

જોઈએ

સ્ટે/આઉટપેશન્ટ

આરએસવી

24 કલાક દવા 

લીધા િવના તાવ મુક્ત 

(એટલે કે 

ટાયલેનોલ, મોટિરન, 

એડિવલ)

શાળામાં પાછા ફરવા માટે સક્ષમ

સામાન્ય લક્ષણો માટેની માર્ગદર્િશકા- ચોક્કસ બીમારીઓ માટે- તમારી સ્કૂલ નર્સનો સંપર્ક કરો

વધારાના માર્ગદર્શન માટે, કૃપા કરીને શ્વસન વાયરસ માર્ગદર્શનની મુલાકાત લો અને શ્વસન વાયરસ માર્ગદર્શન સ્નેપશોટ
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https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/precautions-when-sick.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/downloads/RVG-Summary-Graphic-508.pdf

