
इ൸ൺलूएजंा࿐

इ໓े༌टगो࿐
ໝेतपटल गुलाबी࿓
लाल है࿐ जल 
།नकासी 
के साथ

अ໨ताल

य༌द बुखार के साथ दवा 
का उपयोग न །कया जाए 
तो ࿖࿘ घंटे तक बुखार 
र།हत होना चा།हए। 
࿌जैसे टायलेनॉल࿐ 
मो༌බन࿐ 
एड།वल࿍

छाර तब අकूल लौट 
सकता है जब ൴वचा साफ 
हो या जब एक लൡण 
༏च།क൴सक ຿ारा වमा༐णत 
།कया जाता है 

།क ༊໦།त ࿖࿘ घंटे के ༏लए मुຜ है संඬामक 
नह๦ है।

नाक बंद होना࿐ नाक 
बहना࿐ बुखार र།हत खांसी࿐ 
गले म๯ खराश࿐ उ඀ट༻࿐ दඅत࿐ दाने

घाव आथ๼पे།डक चोट

सूजा แआ

सदཁ के 
लൡण.

जल །नकासी
बुखार

खुला

आँख

࿕࿔࿔°F या इससे 
अ༎धक तापमान࿐ 
लൡण के साथ या །बना

छाර को 
एटं༻बायो༌टक ༏च།क൴सा के कम से कम ࿖࿘ घंटे पूरे करने क༽ अनुम།त देने वाले डॉ൥टर के 
नोट के साथ අकूल से छुຩ༻ ༎मलनी चा།हए࿐ छाර को །नद๰श और࿓या बुखार से मुຜ 
होना चा།हए और कम से कम ࿖࿘ घंटे तक අकूल लौटने क༽ अनुम།त देने वाले 
डॉ൥टर के नोट के साथ අकूल म๯ वापस आना चा།हए࿐ །कसी भी एटं༻बायो༌टक ༏च།क൴सा क༽ 
आवඃयकता को कम करने के ༏लए छाර को །नद๰श और࿓या बुखार से मुຜ होना चा།हए।

लൡण๻ म๯ सुधार होने पर तथा །बना །कसी दवा के ࿖࿘ घंटे तक बुखार से मुຜ रहने 

पर को།वड परीൡण क༽ ๓ढ़ता 
से अनुशंसा क༽ जाती है ।

जब ࿖࿘ 
घंटे तक कोई 
लൡण न हो

श඀य ༏च།क൴सा

අබेप ඼ोट या

खुजली࿑संपकൣ 
कर๯

दाद࿐

වवास࿓बा໯ रोगी

आरएसवी

࿖࿘ घंटे तक །बना 
दवा के बुखार से मुຜ 
࿌जैसे 
टायलेनॉल࿐ मो༌බन࿐ 
एड།वल࿍

य༌द बुखार࿐ अඅव໦ता࿐ 
༏सरदद࿐ൣ उ඀ट༻ 
के साथ

COVID࿑࿕࿝࿐

།व༏श໠ ༌दशा࿑།नद๰श๻ 
के ༏लए

ථं༏थय๻

घाव को सुर༐ൡत ๐प 
से ढका जाना चा།हए࿐ 
तथा उसम๯ से 
पानी नह๦ बहना चा།हए࿐ 
खून नह๦ बहना चा།हए 
या ་रसाव नह๦ 
होना चा།हए

बुखार या

दඅतावेज़ म๯ අकूल से संबं༎धत आवඃयक 
संशोधन भी शा༎मल होने चा།हए।

संඬमण

के साथ या के །बना

बैसाखी࿐ जूते और࿓या अ൸य आथ๼पे།डक 
वඅतुຌ के उपयोग क༽ अनुम།त केवल 
༏च།क൴सक क༽ ༏ल༒खत अनुम།त से ही 
द༻ जाती है।

घाव࿓
ව།ඬया

लो།हत ൬बर

අकूल नसൣ

लൡण अ།त་रຜ 
൸यूनतम सावधा།नयाँ बरतनी चा།हए࿐ तथा माඅक 
पहनना चा།हए࿐ तथा །व ाໆ༧थ༺य๻ को अगले ࿙ ༌दन๻ तक 
पया൹ൣत सामा༑जक ๒री बनाए रखने क༽ सलाह द༻ जानी 
चा།हए।

අकूल वापस जाने म๯ सൡम

सामा൸य लൡण๻ के ༏लए ༌दशा།नद๰श࿑ །व༏श໠ बीमा་रय๻ के ༏लए࿑ अपने අकूल नस ൣसे संपकൣ कर๯

अ།त་रຜ मागदൣशनൣ के ༏लए कृपया ໝसन वायरस मागदൣशनൣ पर जाए ं& ໝसन वायरस मागदൣशनൣ අनैपशॉट
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https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/prevention/precautions-when-sick.html
https://www.cdc.gov/respiratory-viruses/downloads/RVG-Summary-Graphic-508.pdf

